


Пояснительнаязаписка
Программа внеурочной деятельности для 10–11 классов составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС и учётом нормативно-правовых документов:
 ЗаконРФ«Обобразовании».
 Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартсреднего(полного)общегообразов

ания.
 Письмо МОН РФ№03-296 от 12.05.2011 «Оборганизации внеурочной 

деятельностипривведенииФГОСООО».
 Методическиерекомендациипоразвитиюдополнительногообразованиядетейвобщеобразова

тельных учреждениях (Приложение к письму Минобразования России от 11июня2002 г.
№30-51-433/16).

 Положение«ОборганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяврамкахреализацииФГ
ОСначальногообщегообразования,основногообщегообразованияисреднегообщегообразова
ниявМБОУ«Гимназия №1».

Программа  составлена  с  учётом  методических  рекомендаций  по  организации
внеурочнойдеятельностивусловияхвведенияиреализацииФГОСвторогопоколениявучебно-
воспитательномпроцессеобразовательных учреждений:

 ГригорьевД.В.Внеурочнаядеятельностьшкольников.Методическийконструктор:пособие
для  учителя  /  Д.В.  Григорьев,  П.В.  Степанов.  –  М.:  Просвещение,  2011.  –  223  с.  –
(Стандартывторогопоколения).

Концепциямодернизациироссийскогообразованияставитзадачуобеспеченияновогокачествао
бразованияидляеерешенияпредусматриваетпереходнапредпрофильноеипрофильное  обучение  в
старших  классах  общеобразовательных  учреждений.  В  соответствии  снейпредмет
биологияможет изучаться наразных уровнях.

Приизучениибиологиинабазовомуровневсоответствиисучебнымпланомобщеобразовательно
гоучреждения,учительневсегдаможетзакрепитьизученныйматериалрешением  задач.
Значительная  часть  учебного  времени  затрачивается  на  объяснение  большогообъема
теоретического материала, а на решение заданий, способствующих совершенствованиюумений
использовать приобретенные знания в жизни, находить причинно-следственные связи,кратко и
четко  формулировать  устный  и  письменные  ответы,  обобщать  и  делать  выводы  неостается
времени.  Анализы  контрольных  работирезультатов  ЕГЭ  выявляюту
большинстваучащихсязатрудненияввыполнениизаданийименно такого характера.

Программа«Биология.СдамЕГЭ»предназначенадляобучающихся10–
11классовобщеобразовательных школ. Программа рассчитана на 68 часов: 34 часа в 10 классе, 33
часа в 11классе(1часвнеделю).

Программаподдерживаетиуглубляетбазовыезнанияпобиологииинаправленанаформировани
еиразвитиеосновныхучебныхкомпетенцийвходерешениябиологическихзадач.

Концепция  программы  курса  заключается  в  том,  что  её  разработка  связана  с
разработкойсистемыспециализированнойподготовки(профильногообучения)встаршихклассахина
правленана  реализацию  личностно-ориентированного  процесса,при
котороммаксимальноучитываются  интересы,  склонности,  и  способности  старшеклассников.
Основной  акцент  курсаставится  не  на  приоритете  содержания,  а  на  приоритете  освоения
учащимися способов действий,не нанося ущерб самому содержанию, т.е. развитию предметных
и  межпредметных  компетенций,чтонаходит  отражениевконтрольно-измерительныхматериалах
ЕГЭ.

Курс  тесно  связан  с  уроками  общей  биологии  и  соответствует  требованиям
Федеральногогосударственногообщеобразовательногостандарта.Актуальностьумениярешатьзада
чипобиологии  возрастает  в  связи  с  введением  ЕГЭ  по  биологии,  а  также  с  тем,что
необходимоприменять знания на практике. Решение задач по биологии дает возможность лучше
познатьфундаментальныеобщебиологическиепонятия,отражающиестроениеифункционирование



биологическихсистемнавсехуровняхорганизациижизни.Решениезадачпобиологиипозволяеттакже
углубить изакрепитьзнанияпо разделамобщейбиологии.

Огромную  важность  в  непрерывном  образовании  приобретают  вопросы
самостоятельнойработы  учащихся,  умение  мыслить  самостоятельно  и  находить  решение.
Создаются  условия
дляиндивидуальнойигрупповойформдеятельностиучащихся.Такоесочетаниедвухформорганизаци
исамостоятельнойработынаурокахактивизируетслабыхучащихсяидаетвозможностьдифференцир
оватьпомощь,способствуетвоспитаниювзаимопомощииколлективизма.  Создает  также  условия
для обучения  учащихся  самоконтролю и самооценке.  Этоформирует  творческое  отношение  к
труду  важное  для  человека  любой  профессии  и
являетсяважнымусловиемуспешного,качественноговыполненияимсвоих обязанностей.

Глобальныецелибиологическогообразования:
- социализацияобучающихсякаквхождениевмиркультурыисоциальныхотношений,обеспечиваю
щее  включение  учащихся  в  ту  или  иную  группу  или  общность  —  носителя  ее
норм,ценностей,ориентаций,осваиваемыхвпроцессезнакомствасмиромживойприроды;
- приобщение  к  познавательной  культуре  как  системе  познавательных(научных)
ценностей,накопленныхобществом всферебиологическойнауки.

Помимоэтого,биологическоеобразованиенастаршейступенипризванообеспечить:
- ориентациювсистемеэтическихнормиценностейотносительнометодов,результатовидостижени
йсовременной биологическойнауки;
- развитие  познавательных  качеств  личности,  в  том  числе  познавательных  интересов  к
изучениюобщихбиологическихзакономерностейисамому процессунаучногопознания;
- овладениеучебно-познавательнымииценностно-
смысловымикомпетентностямидляформированияпознавательнойинравственнойкультуры,научно
гомировоззрения,атакжеметодологиейбиологическогоэкспериментаиэлементарнымиметодамиби
ологическихисследований;
- формированиеэкологическогосознания,ценностногоотношениякживойприродеичеловеку.

Особенность  целеполагания  на  базовом  уровне  заключается  в  том,  что  цели
ориентированынаформированиеуучащихсяобщейкультуры,научногомировоззрения,использован
иеосвоенныхзнанийи уменийвповседневной жизни.

Цельпрограммывнеурочнойдеятельности:углубление
исистематизациязнанийпобиологии,формированиепрактическихнавыковпорешениютворческихза
дач,подготовкашкольниковк государственнойитоговойаттестации.

Задачипрограммы:
 обучающие:

 формированиематериалистическогомировоззрения,основанногоназнанияхоприроде,об
щебиологических закономерностях;

 дополнениеиуглублениебазовыхзнанийостроении,жизнедеятельностиисредообразующ
ейролиживыхорганизмов,оролибиологическойнаукивпрактическойдеятельностилюде
й,оролифизическихихимическихпроцессоввживых  системах  различного  уровня
организации, о сущности и значении различныхбиологическихпроцессов.

 развивающие:
 развитие  у  обучающихся  логического  мышления,  смысловой  и  механической

памяти,воображения,  совершенствование  умений  и  навыков  по  анализу,  синтезу,
сравнению,установлениюпричинно-
следственныхсвязеймеждуобъектами,процессами,явлениями,проведениюопытов,реше
ниюпроблемныхзадачизадач погенетике;

 повышение  интереса  к  изучению  биологических  наук,  стремления  к  познанию
новыхсторон биологическихобъектов, процессови явлений.



 воспитательные:
 воспитаниестремлениякповышениюкультурыумственноготруда,добросовестности,тру

долюбия,ответственногоотношенияксвоемуздоровьюиздоровьюдругих людей;
 воспитаниеэкологическогосознанияуучащихся.

Планируемыерезультатыреализациипрограммы

Планируемые  результаты  реализации  программы  ориентированы  на  достижение  всех
трехуровнейвоспитательных результатов.

Результатыпервогоуровня«Приобретениесоциальныхзнаний»:
- уважительноеотношениектрудуитворчеству;
- формированиепознавательныхинтересовимотивов,направленныхнаизучениеживойприроды;
- умениеработатьсразнымиисточникамиинформации;
- овладение  составляющими  исследовательской  деятельности,  ставить  вопросы,

наблюдать,проводить  эксперименты,  делать  выводы  и  заключения,  объяснять,  доказывать,
защищать своиидеи;
- формирование  интеллектуальных  умений  (доказывать,  строить  рассуждения,

анализировать,сравнивать,делать выводыидр.)

Результатывторогоуровня«Формированиеценностногоотношенияксоциальнойреальности»:
- навыки  индивидуальной  деятельности  в  процессе  практической  работы  под

руководствомучителя;
- навыки  коллективной  деятельности  в  процессе  совместной  творческой  работы  в

командеодноклассниковпод руководством учителя;
- умениесотрудничатьстоварищамивпроцессесовместнойдеятельности,соотноситьсвоючаст

ьработы собщимзамыслом;
- умениеорганизоватьсвоюучебнуюдеятельность:определятьцельработы,ставитьзадачи,пла

нировать
- определятьпоследовательностьдействийипрогнозироватьрезультатыработы;
- умение  осуществлять  контроль  и  коррекцию  в  случае  обнаружения  отклонений  и

отличийприсличениирезультатовсзаданнымэталоном;оценкарезультатовработы–
выделениеиосознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание
качества иуровняусвоения.

Результатытретьегоуровня«Получениеопытасамостоятельногообщественногодействия»:
- умение обсуждать и анализировать собственную деятельность и работу одноклассников

спозицийзадачданнойтемы, сточкизрения содержанияисредств еговыражения;
- умение  слушать  и  вступать  в  диалог,  участвовать  в  коллективном  обсуждении

проблем;интегрироваться  в  группу  сверстников  и  строить  продуктивное  взаимодействие  со
сверстникамиивзрослыми;

- умение  адекватно  использовать  речевые  средства  для  дискуссии  и  аргументации
своейпозиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать
своюпозицию.

Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельности

Занятия  в  программе  логически  связаны  между  собой,  составляют  единую  систему,
чтообеспечиваетцелостное  восприятие  окружающегомира  иформирование  системызнаний
побиологии,экологии,воздействию фактороввнешней средыназдоровьечеловека.



№ Раздел Количество
часов

1 Теоретическаячасть 55
1)Биологиякакнаука.Методыбиологическогопознания 1
2)Клеткакакбиологическаясистема 10
3)Организмкакбиологическаясистема 23
4)Системаимногообразиеорганическогомира 14
5)Организмчеловекаиегоздоровье 7

2 Практическаячасть 13
Итого 68

10 класс (34 
часа)Теоретическая
часть

Раздел1.Биологиякакнаука.Методынаучногопознания(1час)



Тема1.Биологиякакнаука,еедостижения,методыпознанияживойприроды.Рольбиологиивфор
мированиисовременной естественнонаучнойкартины мира.

Тема2.Уровневаяорганизацияиэволюция.Биологическиесистемы.Общиепризнакибиологиче
ских  систем:  клеточное  строение,  особенности  химического  состава,  обмен  веществ
ипревращение  энергии,  гомеостаз,  раздражимость,  движение,  рост  и  развитие,
воспроизведение,эволюция.

Раздел2.Клеткакакбиологическаясистема(10часов)

Тема1.Современнаяклеточнаятеория,ееосновныеположения.Развитиезнанийоклетке.
Клеточноестроениеорганизмов –основаединстваорганическогомира.

Тема  2.  Многообразие  клеток.  Прокариоты  и  эукариоты.  Сравнительная
характеристикаклеток растений, животных, грибов, бактерий.

Тема  3.Химическийсостав  клетки.  Макро-  имикроэлементы.
Взаимосвязьстроенияифункцийнеорганическихиорганическихвеществ(белков,нуклеиновыхкисло
т,углеводов,липидов,АТФ),входящихвсоставклетки.  Рольхимическихвеществвклетке
иорганизмечеловека.

Тема 4. Строение клетки. Взаимосвязь строения и функций частей и органоидов клетки –
основаеецелостности.
Тема5.Обменвеществипревращенияэнергии–свойстваживыхорганизмов.Энергетический

обмен  и  пластический  обмен,  их  взаимосвязь.  Стадии  энергетического
обмена.Брожениеидыхание.Фотосинтез,егозначение,космическаяроль.Фазыфотосинтеза.Световы
еитемновыереакциифотосинтеза,ихвзаимосвязь.Хемосинтез.Рольхемосинтезирующихбактерийна
Земле.

Тема6.Генетическаяинформациявклетке.Гены,генетическийкодиегосвойства.
Матричныйхарактерреакцийбиосинтеза.Биосинтезбелкаинуклеиновыхкислот.

Тема7.Клетка–
генетическаяединицаживого.Хромосомы,ихстроение(формаиразмеры)ифункции.Числохромосом
иихвидовоепостоянство.Соматическиеиполовыеклетки.  Жизненный  цикл  клетки:  интерфаза  и
митоз.Митоз  –  деление  соматических
клеток.Мейоз.Фазымитозаимейоза.Развитиеполовыхклетокурастенийиживотных.Делениеклетки
–  основа  роста,  развития  и  размножения  организмов.  Роль  мейоза  и

митоза.Раздел3. Организмкакбиологическая система(23часа)

Тема1.Разнообразиеорганизмов:одноклеточныеимногоклеточные;автотрофы,гетеротрофы,а
эробы,анаэробы.

Тема  2.  Воспроизведение  организмов,  его  значение.  Способы  размножения,
сходствоиразличиеполовогоибеспологоразмножения.Оплодотворениеуцветковыхрастенийипозво
ночныхживотных. Внешнееи внутреннееоплодотворение.

Тема  3.  Онтогенез  и  присущие  ему  закономерности.  Эмбриональное  и
постэмбриональноеразвитиеорганизмов. Причины нарушенияразвитияорганизмов.

Тема  4.  Генетика,  ее  задачи.  Наследственность  и  изменчивость–  свойства
организмов.Методыгенетики.Основныегенетическиепонятияисимволика.Хромосомнаятеориянас
ледственности.Современныепредставления о генеигеноме.

Тема  5.  Закономерностинаследственности,  их  цитологические  основы.
Закономерностинаследования, установленные Г. Менделем, их цитологические основы (моно- и
дигибридноескрещивание). Законы Т. Моргана: сцепленное наследование признаков, нарушение
сцеплениягенов. Генетика пола. Наследованиепризнаков, сцепленных с полом. Взаимодействие
генов.Генотипкакцелостнаясистема.Генетикачеловека.Методыизучениягенетикичеловека.Решен
иегенетических задач. Составлениесхемскрещивания.



Тема6.Закономерностиизменчивости.Ненаследственная(модификационная)изменчивость.Н
ормареакции.Наследственнаяизменчивость:мутационная,комбинативная.Видымутацийиихпричи
ны.Значениеизменчивости вжизниорганизмовивэволюции.

Тема  7.  Значение  генетики  для  медицины.  Наследственные  болезни  человека,  их
причины,профилактика.Вредное  влияние  мутагенов,алкоголя,наркотиков,никотина  на
генетическийаппарат клетки. Защита среды от загрязнения мутагенами. Выявление источников
мутагенов  вокружающей  среде  (косвенно)  и  оценка  возможных  последствий  их  влияния  на
собственныйорганизм.

Тема  8.  Селекция,  ее  задачи  и  практическое  значение.  Вклад  Н.И.  Вавилова  в
развитиеселекции:учениеоцентрахмногообразияипроисхождениякультурныхрастений,законгомо
логическихрядоввнаследственнойизменчивости.Методыселекциии
ихгенетическиеосновы.Методывыведенияновыхсортоврастений,породживотных,штаммовмикроо
рганизмов.Значениегенетикидляселекции.Биологическиеосновывыращиваниякультурныхрастени
й идомашних животных.

Тема 9.Биотехнология, ее направления. Клеточная игенная инженерия, клонирование.Роль
клеточной  теории  в  становлении  и  развитии  биотехнологии.  Значение  биотехнологии
дляразвитияселекции,сельскогохозяйства,микробиологическойпромышленности,сохранениягено
фондапланеты.Этическиеаспектыразвитиянекоторыхисследованийвбиотехнологии(клонирование
человека, направленныеизменения генома).

11 класс(34часа)

Раздел4.Системаимногообразиеорганическогомира(14часов)

Тема  1.  Многообразие  организмов.  Значение  работ  К.  Линнея  и  Ж-Б.  Ламарка.
Основныесистематические (таксономические) категории: вид, род, семейство, отряд (порядок),
класс,  тип(отдел),царство;ихсоподчиненность.Вирусы–
неклеточныеформыжизни.Мерыпрофилактикираспространения вирусныхзаболеваний.

Тема  2.  Царство  Бактерии,  строение,  жизнедеятельность,  размножение,  роль  в
природе.Бактерии  –  возбудители  заболеваний  растений,  животных,  человека.  Профилактика
заболеваний,вызываемыхбактериями.

Тема  3.Царство  Грибы,  строение,  жизнедеятельность,  размножение.  Использование
грибовдля  получения  продуктов  питания  и  лекарств.  Распознавание  съедобныхи  ядовитых
грибов.Лишайники,ихразнообразие,особенностистроенияижизнедеятельности.Рольвприродегриб
ови лишайников.

Тема4.ЦарствоРастения.Строение(ткани,клетки,органы),жизнедеятельностьиразмножение
растительного организма (на примере покрытосеменных растений). Распознавание(нарисунках)
органов растений.

Тема  5.  Многообразие  растений.  Основные  отделы  растений.  Классы
покрытосеменных,рольрастений вприродеи жизни человека.

Тема  6.  Царство  животных.  Одноклеточные  и  многоклеточные  животные.
Характеристикаосновныхтиповбеспозвоночных,классовчленистоногих.Особенностистроения,жи
знедеятельности,размножения, рольвприродеижизни человека.

Тема  7.  Хордовые  животные.  Характеристика  основных  классов.  Роль  в  природе  и
жизничеловека.Распознавание(нарисунках) органовисистеморганов уживотных.

Раздел5.Организмчеловекаиегоздоровье(7часов)

Тема1.Ткани.Строениеижизнедеятельностьоргановисистеморганов:пищеварения,дыхания,в
ыделения.Распознавание(на рисунках)тканей,органов, системорганов.



Тема  2.  Строение  и  жизнедеятельность  органов  и  систем  органов:  опорно-
двигательной,покровной,  кровообращения,  лимфооттока.  Размножение  и  развитие  человека.
Распознавание (нарисунках)органов и системорганов.

Тема3.Внутренняясредаорганизмачеловека.Группыкрови.Переливаниекрови.
Иммунитет.Обменвеществипревращениеэнергииворганизмечеловека.Витамины.

Тема4.Нервнаяиэндокриннаясистемы.Нейрогуморальнаярегуляцияпроцессовжизнедеятель
ности организмакак основаегоцелостности, связисо средой.

Тема  5.  Анализаторы.  Органы  чувств,  их  роль  в  организме.  Строение  и  функции.
Высшаянервнаядеятельность.Сон,егозначение.Сознание,память,эмоции,речь,мышление.Особенн
ости психики человека.

Тема6.Личнаяиобщественнаягигиена,здоровыйобразжизни.Профилактикаинфекционных
заболеваний  (вирусных,  бактериальных,  грибковых,вызываемых
животными).Предупреждениетравматизма,приемыоказанияпервойпомощи.Психическоеифизичес
коездоровьечеловека.Факторыздоровья(аутотренинг,закаливание,двигательнаяактивность).Факто
ры  риска  (стрессы,  гиподинамия,  переутомление,  переохлаждение).  Вредные  и
полезныепривычки.Зависимостьздоровьячеловекаотсостоянияокружающейсреды.Соблюдениеса
нитарно-
гигиеническихнормиправилздоровогообразажизни.Репродуктивноездоровьечеловека.Последстви
явлиянияалкоголя,никотина,наркотическихвеществнаразвитиезародышачеловека.

Практическаячасть(13часов)

1. Классификацияисопоставлениеобъектовпопризнакам.
2. Сравнениеобъектов.
3. Установлениепоследовательностипроцессов,явлений,действий.
4. Решениепроблемныхзадачпоботанике,зоологии,анатомиичеловека,общейбиологии.
5. Решениезадачпогенетике.
6. Решениезадачнаанализбиологическойинформации.

Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности «Биология.РешуЕГЭ»

ПланируемыерезультатыявляютсяоднимизважнейшихмеханизмовреализацииТребованийкр
езультатамосвоенияосновныхобразовательныхпрограммфедеральногогосударственного
стандарта.  Планируемые  результаты  необходимы  как  ориентиры  в
ожидаемыхучебныхдостиженияхвыпускников.

Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельности,формыиметодыработыпозволятдостичьсле
дующих результатов:

Личностныерезультатыосвоениябиологии:
1) знание  основных  принципов  и  правил  отношения  к  живой  природе,  основ

здоровогообразажизни издоровьесберегающих технологий;
2) реализацияустановокздоровогообразажизни;
3) сформированностьпознавательныхинтересовимотивов,направленныхнаизучениеживой

природы;  интеллектуальных  умений  (доказывать,  строить  рассуждения,
анализировать,сравнивать,делатьвыводыидр.);эстетического отношениякживымобъектам;

4) осознанныйвыборбудущейпрофессииивозможностейреализациисобственныхжизненных
планов;

5) сформированностьэкологическогомышления.
Метапредметныерезультатыосвоениябиологии:
1) умениеработатьсразнымиисточникамибиологическойинформации:находитьбиологическ

уюинформациювразличныхисточниках(текстеучебника,научно-популярной



литературе,  биологических  словарях  и  справочниках),  анализировать  и  оценивать
информацию,преобразовывать информацию из одной формы вдругую.

2) умение  адекватно  использовать  речевые  средства  для  дискуссии  и  аргументации
своейпозиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать
своюпозицию.

Предметныерезультатыосвоениябиологии:
1)Впознавательной(интеллектуальной)сфере:
• выделение  существенных  признаков  биологических  объектов  (отличительных

признаковживых  организмов;  клеток  и  организмов  растений,  животных,  грибов  и  бактерий;
организмачеловека;  видов, экосистем;  биосферы) и процессов (обмен веществ  и превращение
энергии,питание,дыхание,выделение,транспортвеществ,рост,развитие,размножение,регуляцияжи
знедеятельностиорганизма;круговоротвеществи превращениеэнергиивэкосистемах);

• приведениедоказательств(аргументация)родствачеловекасмлекопитающимиживотными;
взаимосвязичеловекаиокружающейсреды;зависимостиздоровьячеловекаотсостоянияокружающей
среды;необходимостизащитыокружающейсреды;соблюдениямерпрофилактикизаболеваний,вызы
ваемыхрастениями,животными,бактериями,грибамиивирусами,  травматизма,  стрессов,  ВИЧ-
инфекции,  вредных  привычек,  нарушения  осанки,  зрения,слуха,инфекционныхипростудных
заболеваний;

• классификация  —  определение  принадлежности  биологических  объектов  к
определеннойсистематическойгруппе;

• объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли человека
вприроде;родства,общностипроисхожденияиэволюциирастенийиживотных(напримересопоставле
нияотдельныхгрупп);ролиразличныхорганизмоввжизничеловека;значениябиологическогоразноо
бразиядлясохранениябиосферы;механизмовнаследственностииизменчивости,проявлениянаследс
твенныхзаболеванийучеловека,видообразованияиприспособленности;

• различение  на  таблицах  частей  и  органоидов  клетки,  органов  и  систем  органов
человека;наживыхобъектахитаблицах—
органовцветковогорастения,органовисистеморгановживотных,растенийразныхотделов,животных
отдельныхтиповиклассов;наиболеераспространенных  растений  и  домашних  животных;
съедобных и ядовитых грибов; опасных длячеловекарастений и животных;

• сравнение  биологических  объектов  и  процессов,  умение  делать  выводы  и
умозаключениянаосновесравнения;

• выявлениеизменчивостиорганизмов;приспособленийорганизмовксредеобитания;типов
взаимодействия  разных  видов  в  экосистеме;  взаимосвязей  между  особенностями
строенияклеток,тканей, органов, системорганов иих функциями;

• овладениеметодамибиологическойнауки:наблюдениеиописаниебиологическихобъектови
процессов;постановкабиологическихэкспериментовиобъяснениеихрезультатов.

2. Вценностно-ориентационнойсфере:
• знаниеосновныхправилповедениявприродеиосновздоровогообразажизни;
• анализиоценкапоследствийдеятельностичеловекаиприроде,влиянияфактороврисканаздоро

вьечеловека.
3. Всферефизическойдеятельности:
• освоениеприемовоказанияпервойпомощиприотравленииядовитымигрибами,растениями,

укусахживотных,простудныхзаболеваниях,ожогах,обморожениях,травмах,спасении утопающего;
рациональной  организации  труда  и  отдыха,  выращивания  и
размножениякультурныхрастенийидомашнихживотных,уходазаними;проведениянаблюденийзас
остояниемсобственного организма.



Тематическое планирование с определением основных форм организации
внеурочнойдеятельности

№ Темазанятия Всего
часов

Количествочасов Характеристика
деятельностио
бучающихся

Аудитор
ные

Внеауди
торные

10класс

Биологиякакнаука(1час)



1 Биологиякакнаука.
Методынаучногопознания

1 1 Лекция

Клеткакакбиологическаясистема(10 часов)
2 Современнаяклеточная

теория. 
Многообразиеклеток

1 Лекция.Самостоятельная
работа по 
составлениюсравнительн
ойхарактеристикиразных
типовклеток

3 Химический состав 
клетки:белки,жиры,углево
ды

1 Изучение 
ЦОР(цифровогоо
бразовательного
ресурса).Решениетестов.4 Химическийсоставклетки:

нуклеиновыекислоты
1

5 Строениеклетки 1 Лабораторнаяработа
«Изучение 
строенияклетки на 
готовыхмикропрепа
ратах»

6-7 Биосинтезбелкаи
нуклеиновыхкислот

2 Мультимедийнаяпрезе
нтация. Решениезадач 
по теме 
«Обменвеществ и 
превращениеэнергии»

8-9 Энергетическийобмен:
брожениеидыхание

2

10-11 Фотосинтез 2
Организмкакбиологическаясистема(23часа)

12 Жизненныйциклклетки:
интерфазаимитоз

1 Изучение 
ЦОР.Рассматриванием
икропрепаратов 
подмикроскопом.Реше
ние
задач на 
определениехромосо
многонабора

13 Мейоз 1

14 Половоеибесполое
размножение

1 Мультимедийная
презентация.
Решениетестовых
заданий

15 Оплодотворение 
уцветковыхрастенийи
позвоночныхживотных

1

16 Эмбриональноеи
постэмбриональноер
азвитиеорганизмов

1

17 Решениезадач 1 Решениепроблемных
задач

18 Обобщениеиконтроль
знаний

1 Тестовыйконтроль
знаний

19-20 ЗаконыГ.Менделя 2 Решениезадачнамоно-и
дигибридноескрещивание

21-22 ЗаконыТ.Моргана 2 Решение задач 
насцепленноенаследован
ие
признаков

23-24 Генетикапола 2 Решение задач 
насцепленноесполо
м
наследование



25-26 Взаимодействиегенов 2 Решениеадачна
различные 
типывзаимодей
ствия



неаллельныхгенов
27-28 Закономерности

изменчивости
2 1 1 Изучение 

ЦОР.Выявлениеизменчи
вости
признаковуорганизмов

29 Генетикачеловека 1 Мультимедийная
презентация

30 Основыселекции 1 1 ЭкскурсиянаСЮН
31 Биотехнология.Клеточная

игеннаяинженерия
1 ИзучениеЦОР

32 Обобщениеиконтроль
знаний

1 Тестовыйконтроль
знаний

33-34 Резерв 2

11класс(34часа)

Системаимногообразиеорганическогомира  (14часов)
35 Системаорганического

мира
1 Мультимедийная

презентация
36 ЦарствоБактерии 1 ИзучениеЦОР.

Составлениехарактерист
икибактерий

37 ЦарствоГрибы.
Лишайники

1 Изучение 
ЦОР.Составле
ние
характеристикигрибов

38 Царство 
Растения.Строениеиразм
ножение
растений

1 Мультимедийная
презентация

39 Споровыерастения 1 Изучение 
ЦОР.Составлениехаракте
ристикиспоровых
растений

40-41 Семенныерастения 2 Изучение 
ЦОР.Составлениехаракте
ристикисеменных
растений

42 Обобщениеиконтроль
знаний

1 Тестовыйконтроль
знаний

43 ЦарствоЖивотные.
Одноклеточные

1 Изучение 
ЦОР.Составлен
иехарактеристи
ки
одноклеточныхживотных

44-45 Беспозвоночныеживотные 2 Изучение 
ЦОР.Составлен
иесравнительно
йхарактеристик
и
беспозвоночных

46-47 Позвоночныеживотные 2 Изучение 
ЦОР.Составлен
иесравнительно
йхарактеристик



и
позвоночных



48 Обобщениеиконтроль
знаний

1 Тестовыйконтроль
знаний

Организмчеловекаиегоздоровье(7 часов)
49 Ткани. Опорно-

двигательнаясистема
1 Мультимедийная

презентация.
Рассматриваниетканей
подмикроскопом

50 Кровь. Кровеносная 
идыхательнаясистем
ы

1 ИзучениеЦОР

51 Пищеварительная,
выделительная,покровная
системы

1 ИзучениеЦОР

52 Нервнаясистема.
Анализаторы

1 Мультимедийная
презентация

53 Физиологиявысшей
нервнойдеятельности

1 Мультимедийная
презентация

54 Эндокринный 
аппарат.Размножениеир
азвитие
человека

1 ИзучениеЦОР

55 Обобщениеиконтроль
знаний

1 Тестовыйконтроль
знаний

Практическаячасть(13часов)
56-57 Классификация 

исопоставлениеобъектовп
о
признакам

2 Решение 
тестовыхзаданийнасопост
авление
объектов

58-59 Сравнениеобъектов 2 Решение 
тестовыхзаданий на 
сравнениеобъектов,отно
сящихсяк
разнымгруппам

60-61 Установлениепосле
довательностипроце
ссов, 
явлений,действий

2 Решение 
тестовыхзаданийнаустан
овлениепоследовательно
стипроцессов,явлений,
действий

62-63 Решениепроблемныхзадач
по ботанике, 
зоологии,анатомиичеловек
а,общей
биологии

2 Решение 
проблемныхзадач

64-66 Решениезадачпогенетике 3 Решениегенетических
задач

67 Решение задач на 
анализбиологическойинфор
мации

1 Решение задач на 
анализбиологическойин
формации,представленн
ой втабличнойили
графическойформе

68 Итоговоетестирование 1 Итоговоетестированиев
форматеЕГЭ



Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 
внеурочнойдеятельности

Учебно-методическоеобеспечение
Дляучителя

1 Петунин О.В. Уроки биологии в 11-м классе. Развернутое планирование – 
Ярославль:Академияразвития, Академия Холдинг,2003.

2 Пименов А.В. Уроки биологии в 10(11) классе. Развернутое планирование – 
Ярославль:Академияразвития, 2001.

3 БиличГ.Л.,КрыжановскийВ.А. Биологияполныйкурс,Анатомия (том1),2005
4 БиличГ.Л.,КрыжановскийВ.А. Биологияполныйкурс,Ботаника(том2),2005
5 БиличГ.Л.,КрыжановскийВ.А. Биологияполныйкурс,Зоология(том3),2005

Дляученика
6 КалиноваГ.С.ЕГЭ2017.Биология.Типовыетестовыезадания.–м.:Издательство

«Экзамен»,2017.
7 ВоронинаГ.А.ЕГЭ.Биология.ПрактикумФИПИ:подготовкаквыполнениючасти2(В).

–М.:Издательство«Экзамен»,2012.
8 КириленкоА.А.Биология.Сборникзадачпогенетике.Базовый,повышенный,высокийуров

ни ЕГЭ: учебно-методическое пособие / А.А. Кириленко. – Изд. 5-е. – Ростов 
н/Д:Легион,2013.

9 Петросова Р.А. Темы школьного курса: Размножение организмов. Деление 
клеток.Способыразмноженияорганизмов.Онтогенез.–М.:Дрофа,2003.

10 ПетросоваР.А.Обменвеществиэнергиивклеткеиорганизме.М.:Дрофа,2004.
11 ЯсдамЕГЭ!

Биология.Модульныйкурс.Практикумидиагностика.Учебноепособиедляобщеобразов
ательныхборганизаций. М.:Изд.«Просвещение», 2017.

Интернет-ресурсы
12 http://school-

collection.edu.ru/).«ЕдинаяколлекцияЦифровыхОбразовательныхРесурсов»
13 http://www.fcior.edu.ru/
14 www.bio.1september.ru–газета«Биология»
15 www.bio.nature.ru–научныеновости биологии
16 www.km.ru/education-учебныематериалыисловаринасайте«КириллиМефодий»
17 http://video.edu-lib.net–учебныефильмы
18 http  ://  ege  .  fipi  .  ru  /  os  11/  xmodules  /  qprint  /  index  .  php  ?      

proj  =  CA  9  D  848  A  31849  ED  149  D  382  C  32  A  7  A  2  BE  4  

Материально-техническоеобеспечение
19 Компьютер
20 Мультимедийныйпроектор
21 Комнатныерастения
22 Коллекциинасекомых
23 Влажныепрепараты
24 Световыемикроскопы
25 Лабораторноеоборудование
26 Наборымикропрепаратов
27 Пособиядляизученияанатомиичеловека
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